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Um Yoga zu praktizieren, muss man sich nicht von allen Dingen des Lebens lossagen und in einen Ashram
oder in den Himalaya in die Einsamkeit gehen. "Es ist ohne weiteres möglich, die Sadhana zuhause und im
gewöhnlichen Leben der Welt zu tun", sagt Sri Aurobindo. "Gewiss ist es schwerer, Yoga in der Welt und
unter den Gegebenheiten der Welt zu tun, aber es ist auch vollständiger", versichert uns die Mutter. In jeder
Minute steht man da Problemen gegenüber, die sich dem nicht bieten, der das weltliche Leben verlassen hat
und in der Zurückgezogenheit lebt; für jenen sind die Probleme auf ein Minimum reduziert – während man
aber im Leben allen möglichen Schwierigkeiten begegnet, angefangen mit dem Unverständnis der Menschen
um einen herum und mit denen man zu tun hat, bis hin zur täglichen Arbeit, die man verrichten muss, um
seinen Lebensunterhalt zu verdienen. Dem allen muss man gewachsen sein, mit Geduld gewappnet, und mit
großem Gleichmut. In dieser Zusammenstellung geben Sri Aurobindo und die Mutter dem spirituellen
Sucher praktische Hinweise zur Umsetzung seiner täglichen Yoga-Praxis unter den Bedingungen des
weltlichen Lebens.
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From reader reviews:

Anne Larsen:

The book Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German Edition) can give more knowledge
and information about everything you want. So just why must we leave a very important thing like a book
Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German Edition)? Several of you have a different
opinion about guide. But one aim this book can give many information for us. It is absolutely right. Right
now, try to closer along with your book. Knowledge or facts that you take for that, you may give for each
other; you could share all of these. Book Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German
Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and big function for you. You can search the
enormous world by open up and read a e-book. So it is very wonderful.

Michelle Chase:

This Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German Edition) book is just not ordinary book,
you have after that it the world is in your hands. The benefit you obtain by reading this book is actually
information inside this book incredible fresh, you will get data which is getting deeper you actually read a lot
of information you will get. This kind of Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German
Edition) without we realize teach the one who looking at it become critical in imagining and analyzing. Don't
become worry Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German Edition) can bring once you
are and not make your case space or bookshelves' turn out to be full because you can have it in the lovely
laptop even cell phone. This Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist Yoga 13) (German Edition) having
great arrangement in word along with layout, so you will not feel uninterested in reading.

Robert Bell:

You can spend your free time to read this book this e-book. This Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben
ist Yoga 13) (German Edition) is simple to bring you can read it in the playground, in the beach, train in
addition to soon. If you did not get much space to bring the actual printed book, you can buy the e-book. It is
make you simpler to read it. You can save the actual book in your smart phone. Thus there are a lot of
benefits that you will get when one buys this book.

Kevin Blais:

Is it you who having spare time and then spend it whole day by means of watching television programs or
just telling lies on the bed? Do you need something new? This Sadhana im Leben der Welt (Alles Leben ist
Yoga 13) (German Edition) can be the reply, oh how comes? A fresh book you know. You are thus out of
date, spending your extra time by reading in this new era is common not a nerd activity. So what these
guides have than the others?
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