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Studienarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich BWL - Personal und Organisation, Note: 1,7, Universität
Kassel, Sprache: Deutsch, Abstract: “Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist zuviel Zeit, die
wir nicht
nutzen.” (Lucius Annaeus Seneca, röm. Philosoph, Dramatiker und Staatsmann, 1 - 65 n. Chr.). Wie
veranschaulicht man sich Zeit? Wohl zuallererst auf einer Linie, die sich auf natürliche Weise in drei Teile
trennt: Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Augustinus beschrieb es so: Die Vergangenheit ist was
vergangen ist; die Gegenwart, das was gerade ist; und die Zukunft, was noch sein wird. Alle diese drei Teile
sind wichtig für das Zeitmanagement. Aus dem vergangenem sollte man lernen, in der Gegenwart sollte man
planen um in der Zukunft keine Zeitprobleme zu bekommen. Zeit ist ein begrenztes Gut, das gilt für das
Privatleben wie für den Beruf. In unserer sich rasant entwickelnden Welt ist die Zeit kostbarer denn je. Im
Beruf gibt es Termindruck, auf der Urlaubsreise raubt einen Stau die Zeit und das Wochenende ist sowieso
immer zu kurz. Zeit ist unser ständiger Begleiter, ein Begleiter den wir nicht beeinflussen können. Zeit
vergeht und wir können sie nicht aufhalten.
Doch wir können Sie nutzen, privat wie beruflich. Ein sinnvolles Zeitmanagement mindert den Stress im
Beruf und gibt uns die Möglichkeit unsere Freizeit sinnvoller zu nutzen. Was Zeit allerdings genau ist kann
man nicht so einfach beschreiben.
Eine Definition, die es vielleicht am besten beschreibt, lautet: „Zeit ist das, was wir daraus machen!“
Im ersten Teil dieser Arbeit wird die Problematik der Zielfindung betrachtet. Dafür wird die SMART-Formel
vorgestellt. Der zweite Teil befasst sich mit dem Planungshorizont und mit den typischen Zeitfallen. Als
bewährte Methode der Tagesplanung
wird hier die ALPEN-Methode näher betrachtet. Abschließend im dritten Teil der Arbeit werden zwei
Methoden der Entscheidungsfindung vorgestellt. Dazu gehören das Pareto-Prinzip und die ABC-Analyse.
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From reader reviews:

Eddie Bussell:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action, like
looking for your favorite e-book and reading a guide. Beside you can solve your long lasting problem; you
can add your knowledge by the guide entitled Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition). Try to
make the book Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition) as your close friend. It means that it can
for being your friend when you feel alone and beside that course make you smarter than in the past. Yeah, it
is very fortuned for yourself. The book makes you a lot more confidence because you can know every thing
by the book. So , let us make new experience along with knowledge with this book.

Sandra Castillo:

The book Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition) give you a sense of feeling enjoy for your
spare time. You can utilize to make your capable much more increase. Book can being your best friend when
you getting stress or having big problem along with your subject. If you can make reading through a book
Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition) to become your habit, you can get much more
advantages, like add your capable, increase your knowledge about a few or all subjects. You could know
everything if you like open up and read a reserve Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition). Kinds
of book are a lot of. It means that, science guide or encyclopedia or other people. So , how do you think
about this reserve?

Dorothy Alvarez:

Spent a free a chance to be fun activity to do! A lot of people spent their sparetime with their family, or their
own friends. Usually they accomplishing activity like watching television, likely to beach, or picnic inside
the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you wish to something different to
fill your current free time/ holiday? Could be reading a book may be option to fill your no cost time/ holiday.
The first thing that you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to try look for
book, may be the book untitled Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition) can be good book to
read. May be it might be best activity to you.

Leah Humphries:

Are you kind of hectic person, only have 10 or even 15 minute in your morning to upgrading your mind
ability or thinking skill even analytical thinking? Then you have problem with the book in comparison with
can satisfy your short period of time to read it because all this time you only find publication that need more
time to be read. Grundlagen des Zeitmanagement (German Edition) can be your answer because it can be
read by an individual who have those short time problems.
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