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Der morgendliche Smoothie ist Ihnen zu langweilig geworden? Dann probieren Sie doch einmal eine
Smoothie Bowl zum Frühstück! Noch cremiger in der Konsistenz und basierend auf viel frischem Obst und
Gemüse, sind Smoothie Bowls Smoothies zum Löffeln, die mit frisch aufgeschnittenem Obst, Nüssen und
Samen oder selbst gemachtem Granola bunt verziert und angereichtert werden. Eigenen Ideen und
Lieblingszutaten sind keine Grenzen gesetzt, und so isst das Auge bei Smoothie Bowls immer mit.
In diesem eBook finden Sie 50 frische, bunt verzierte Rezepte für Smoothie Bowls mit Früchten, Milch- und
Pflanzenmilchprodukten und mit Nüssen und Samen. Alle Bowls sind auf eine ausgewogene Ernährung
ausgerichtet und bieten eine Fülle von Nährstoffen, die sich auf Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
positiv auswirken. Eine informative Einleitung zeigt den Weg zur perfekten Bowl und gibt wertvolle Tipps
zu Toppings und gesunden Extras. Bringen Sie Abwechslung auf Ihren Frühstückstisch, und probieren Sie
unsere leckeren Rezeptideen!

- 50 frische und einfache, abwechslungsreiche Frühstücksrezepte, die ohne viel Aufwand schnell zubereitet
sind
- Ausführliche Einleitung zur Zubereitung von Smoothie Bowls und wertvolle Tipps zur Anreicherung der
Bowls mit Toppings
- Mit übersichtlicher Kennzeichnung von laktosefreien, veganen und glutenfreien Rezepten
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From reader reviews:

Maria Davis:

Now a day people who Living in the era everywhere everything reachable by connect with the internet and
the resources within it can be true or not demand people to be aware of each details they get. How many
people to be smart in receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book.
Studying a book can help men and women out of this uncertainty Information particularly this Smoothie
Bowls: Das Rezeptbuch (Iss Dich gesund!) (German Edition) book because this book offers you rich info
and knowledge. Of course the information in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it as
you know.

James Gardner:

Information is provisions for anyone to get better life, information today can get by anyone from
everywhere. The information can be a understanding or any news even a concern. What people must be
consider whenever those information which is within the former life are difficult to be find than now could
be taking seriously which one is suitable to believe or which one typically the resource are convinced. If you
get the unstable resource then you have it as your main information there will be huge disadvantage for you.
All of those possibilities will not happen with you if you take Smoothie Bowls: Das Rezeptbuch (Iss Dich
gesund!) (German Edition) as the daily resource information.

Ronald Griffin:

Do you have something that you want such as book? The reserve lovers usually prefer to select book like
comic, limited story and the biggest one is novel. Now, why not striving Smoothie Bowls: Das Rezeptbuch
(Iss Dich gesund!) (German Edition) that give your satisfaction preference will be satisfied by simply
reading this book. Reading addiction all over the world can be said as the means for people to know world
much better then how they react to the world. It can't be stated constantly that reading behavior only for the
geeky individual but for all of you who wants to become success person. So , for all you who want to start
reading through as your good habit, you could pick Smoothie Bowls: Das Rezeptbuch (Iss Dich gesund!)
(German Edition) become your current starter.

Phyllis Granger:

Many people spending their time frame by playing outside along with friends, fun activity having family or
just watching TV the whole day. You can have new activity to enjoy your whole day by looking at a book.
Ugh, ya think reading a book will surely hard because you have to use the book everywhere? It fine you can
have the e-book, getting everywhere you want in your Cell phone. Like Smoothie Bowls: Das Rezeptbuch
(Iss Dich gesund!) (German Edition) which is having the e-book version. So , try out this book? Let's see.
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