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Masterarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 2,4, Deutsche
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Sprache: Deutsch, Abstract: In Zeiten des
demografischen Wandels, einhergehend mit einer immer älter werdenden Bevölkerung, nehmen die
Belastungen im Alltag ständig zu. Die Menschen werden immer älter und die Anzahl der Menschen die an
Krankheiten leiden steigt von Jahrzehnt zu Jahrzehnt. Mit der Zunahme an älteren Menschen vergrößert sich
ebenfalls die Zahl der diagnostizierten Krankheiten, unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Muskel-
Skelett-Erkrankungen, aber auch psychische Erkrankungen wie Depressionen oder Burnout werden
prognostiziert in den nächsten Jahren zunehmend an Gewicht gewinnen. Immer mehr Menschen benötigen
medizinische und pflegerische Hilfe, ob im Krankenhaus oder durch die ambulante Pflege. Somit ist der
Gesundheitssektor im Bereich der Prävention, Versorgung oder Rehabilitation einer der am stärksten
wachsenden Wirtschaftsbereiche in den nächsten Jahrzehnten.
Mit der Zunahme an Alterskrankheiten werden Krankenhäuser und Pflegedienste im Laufe der Zeit an die
Grenzen ihrer Kapazitäten kommen. Auch die Belegschaft wird in Zeiten des demografischen Wandels
immer älter werden. Mehr Arbeit, bei einer Reduktion der Fachkräfte in diesem Bereich, wirkt sich auch auf
die Gesundheit der Angestellten aus. Die Tätigkeitsbereiche werden überstrapaziert und das Pflegepersonal
wird immer größer werdenden Belastungen ausgesetzt, wie zum Beispiel schwere körperliche Arbeit oder
enormer Zeitdruck belasten nicht nur Körper, sondern auch die Psyche der Mitarbeiter. Dies spiegelt sich in
Fehlzeitenstatistiken und Krankenständen wieder. Daraus ergeben sich Handlungsansätze, welche darauf
ausgerichtet sind, der, durch den demografischen Wandel, immer älter werdenden Belegschaft
Möglichkeiten zu bieten, den Arbeitsalltag bei voller körperlicher und geistiger Gesundheit zu ermöglichen.
Unternehmen sollten gewillt sein, dem entgegen zu gehen um auch weiterhin wirtschaftlich zu arbeiten, denn
die Gesundheit der Mitarbeiter sollte an oberster Stelle stehen um ihnen ein angenehmes und besseres
Arbeitsumfeld zu ermöglichen. Nur so ist zu realisieren, dass die Mitarbeiter ihre Tätigkeit bei voller
Gesundheit und hoher Motivation bis ins hohe Alter ausüben können.
Das Ziel dieser Arbeit ist es, physische und psychische Belastungen vom Pflegepersonal in Krankenhäusern
und ambulanten Pflegediensten zu analysieren. Auf Grundlage einer Befragung mit 178 Teilnehmern wird
ergründet, inwieweit sich diese auf die Motivation und die Produktivität des Pflegepersonals auswirkten.
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From reader reviews:

Mary Fleming:

Do you certainly one of people who can't read pleasant if the sentence chained inside the straightway, hold
on guys this aren't like that. This Von der Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse von physischen
und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ...
Interventionsmaßnahmen. (German Edition) book is readable by means of you who hate those straight word
style. You will find the facts here are arrange for enjoyable looking at experience without leaving even
decrease the knowledge that want to provide to you. The writer involving Von der Krankenschwester zur
kranken Schwester: Analyse von physischen und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im
Krankenhaus und der ambulanten ... Interventionsmaßnahmen. (German Edition) content conveys the
thought easily to understand by many people. The printed and e-book are not different in the information but
it just different by means of it. So , do you nonetheless thinking Von der Krankenschwester zur kranken
Schwester: Analyse von physischen und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und
der ambulanten ... Interventionsmaßnahmen. (German Edition) is not loveable to be your top listing reading
book?

Leigh Grayer:

Reading a book can be one of a lot of activity that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a book will give you a lot of new info. When
you read a guide you will get new information simply because book is one of a number of ways to share the
information or maybe their idea. Second, studying a book will make you actually more imaginative. When
you studying a book especially fiction book the author will bring someone to imagine the story how the
figures do it anything. Third, you could share your knowledge to other people. When you read this Von der
Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse von physischen und psychischen Belastungen vom
Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ... Interventionsmaßnahmen. (German Edition), you can
tells your family, friends along with soon about yours e-book. Your knowledge can inspire different ones,
make them reading a reserve.

Joan Stump:

Spent a free the perfect time to be fun activity to try and do! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their particular friends. Usually they undertaking activity like watching television, about to beach,
or picnic from the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you want to
something different to fill your personal free time/ holiday? Could be reading a book is usually option to fill
your free time/ holiday. The first thing that you will ask may be what kinds of book that you should read. If
you want to try out look for book, may be the book untitled Von der Krankenschwester zur kranken
Schwester: Analyse von physischen und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und
der ambulanten ... Interventionsmaßnahmen. (German Edition) can be good book to read. May be it can be
best activity to you.



Barry Trusty:

Do you really one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Aim
to pick one book that you just dont know the inside because don't assess book by its deal with may doesn't
work at this point is difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic as in the
outside seem likes. Maybe you answer may be Von der Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse
von physischen und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ...
Interventionsmaßnahmen. (German Edition) why because the great cover that make you consider with
regards to the content will not disappoint a person. The inside or content is actually fantastic as the outside or
cover. Your reading sixth sense will directly direct you to pick up this book.
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