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Abstract: Psychosomatik und ihre Stellung im Gesundheitswesen

Alssichim 19. Jahrhundert allméahlich die naturwissenschaftliche Medizin durchsetzte, etablierte sich
parallel dazu die Psychosomatik — als Gegenbewegung zur naturwissenschaftlichen Medizin. Gelang es der
naturwissenschaftlichen Medizin immer besser, zahlreiche Erkrankungen als rein biologische Prozesse zu
erforschen, so setze sich die Psychosomatik davon ab, indem sie postulierte, das korperliche Erkrankungen
nicht nur durch kdrperliche Faktoren verursacht seien. Vielmehr kénnten psychische Konflikte zu
korperlichen Erkrankungen fihren. Die Psychosomatik ist also das Gebiet der Medizin, das den Einfluss des
Seelischen auf die Entstehung und den Ablauf korperlicher Erkrankungen studiert. Schon das Wort

» Psychosomatik” , welches sich aus den zwei griechischen Worten zusammensetzt, ,, Psyche* heildt Seele,
Hauch, Atem und ,, Soma“ bedeutet Korper oder Leib, driickt ihre Gegenseitigkeit aus. Die Struktur beider
Bezeichnungen impliziert, dass Leib und Seele im Prinzip voneinander unabhangig sind, einander aber
gelegentlich auch beeinflussen. Die Psychosomatik im eingeschrankten Sinne, bewegt sich nicht wirklich auf
dem Schnittpunkt von Psyche und Soma, weil sie von der Psyche her betrachtet, welche psychischen
Zustande welche korperlichen Manifestationen hervorbringen. Auf3erdem trégt der Terminus Psychosomatik
bisweilen zu einer fragwirdigen Einteilung von Erkrankungen bei: Als ob es, somatische”, also korperliche,
»Ppsychische”, also seelisch und darliber hinaus noch ,, psychosomatische®, also gemischte Erkrankungen des
Menschen gdbe. Der Ausdruck ,, psychosomatisch” legt einen Dualismus nahe, der so nicht existiert.

Die psychosomatische Betrachtungswei se bemisst den seelischen Vorgéngen fir die Entstehung und
Fortdauer korperlicher Krankheiten eine entscheidende Bedeutung bei. Das dualistische Paradigmaist aber
im menschlichen Denken tief verwurzelt. Dennoch hofft man, mit beiden Bezeichnungen nicht die
dualistische, sondern eine monistische Sicht des Menschen zu fordern, denn jedes Funktionieren und jede
Krankheit ist seelisch und korperlich zugleich, da sowohl psychische a's auch physiol ogische Prozesse
kontinuierlich vor sich gehen.
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From reader reviews:
Margaret Stanley:

As people who live in the particular modest era should be revise about what going on or details even
knowledge to make these keep up with the era and that is always change and move forward. Some of you
maybe will update themselves by reading books. It isagood choice in your case but the problems coming to
you actually isyou don't know what one you should start with. This Psychosomatische Storung -
Spezialthema Essstorungen (German Edition) is our recommendation to help you keep up with the world.
Why, since this book serves what you want and wish in this era.

Richard Slawson:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also turn into alife style. This
reading routine give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge your
information inside the book that will improve your knowledge and information. The info you get based on
what kind of guide you read, if you want have more knowledge just go with education and learning books
but if you want really feel happy read one together with theme for entertaining for instance comic or novel.
The Psychosomatische Storung - Speziathema Essstérungen (German Edition) is kind of reserve which is
giving the reader unforeseen experience.

Dustin Kédllett:

Many people spending their time period by playing outside having friends, fun activity using family or just
watching TV the entire day. Y ou can have new activity to spend your whole day by reading a book. Ugh, do
you think reading a book really can hard because you have to take the book everywhere? It aright you can
have the e-book, having everywhere you want in your Touch screen phone. Like Psychosomatische Stérung -
Spezialthema Essstérungen (German Edition) which is getting the e-book version. So , why not try out this
book? Let's notice.

Jose Hackler:

That guide can make you to feel relax. This book Psychosomatische Stdrung - Spezialthema Essstorungen
(German Edition) was bright colored and of course has pictures on the website. Aswe know that book
Psychosomatische Stérung - Spezialthema Essstérungen (German Edition) has many kinds or variety. Start
from kids until teens. For example Naruto or Investigator Conan you can read and think that you are the
character on there. So, not at al of book are generally make you bored, any it offers you feel happy, fun and
rest. Try to choose the best book in your case and try to like reading that will.
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