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En este libro, la cocina es la protagonista

Este ensayo tiene como misión el conceder un momento mágico, confiriendo un clima de sosiego donde
dedicarse a uno mismo y a quien le acompaña; pues la comida excita y calma los malestares de este mundo
acelerado que no te permite detenerte en los detalles. Como bien dice Maupassant: “la cocina es la alquimia
del amor” y este libro es un recetario de esos conjuros libidinosos, relajantes y reconfortantes. Este libro es
un acto de amor.

Cada receta de este libro es perfecta para una ocasión particular, o simplemente para disfrutar de una
comida sana y rica con la persona que comparte tu vida

SOBRE EL AUTOR

Mauricio Perdigones González nació en Vienne (Isère, Francia), y desde muy joven sintió una atracción
vocacional por la cocina. De esa pasión prematura tiene gran culpa su madre y, más concretamente, un hecho
que aun hoy recuerda como si fuera ayer mismo: fue cuando ella, envolviendo el momento en un halo de
misterio, le hizo probar un plato sin decirle de qué se trataba. “Mi paladar se maravilló con esa extraña
textura y ese sabor tan exquisito. Cuando abrí los ojos y vi que se trataba de ranas, ancas de rana, comprendí
que el mundo de la cocina tenía una amplitud y posibilidades infinitas, desde ese momento quise ser un
maestro de la cocina”. A los 8 años participaba con su madre en la elaboración de tartas que más tarde
merendaban y, años después, elaboraba platos de cocina francesa y española. Entró en la escuela hostelera
tomando como referente la cocina de Bocuse, poniéndola en práctica en grandes restaurante lyoneses.
Posteriormente, se trasladó a España para ampliar sus conocimientos en cocina mediterránea y, en los
últimos años, perfeccionó sus dotes en París junto a Alain Ducasse, quien le enseño a revisar y actualizar la
cocina tradicional. Actualmente trabaja como Jefe de Cocina en el Bistro Kanotier, Alicante.
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From reader reviews:

Helen Wright:

Your reading sixth sense will not betray anyone, why because this Échale una mano a Cupido: Recetas
perfectas para momentos privilegiados (Spanish Edition) guide written by well-known writer whose to say
well how to make book that could be understand by anyone who read the book. Written inside good manner
for you, leaking every ideas and composing skill only for eliminate your current hunger then you still
question Échale una mano a Cupido: Recetas perfectas para momentos privilegiados (Spanish Edition) as
good book not simply by the cover but also by the content. This is one e-book that can break don't assess
book by its handle, so do you still needing yet another sixth sense to pick this particular!? Oh come on your
reading through sixth sense already told you so why you have to listening to another sixth sense.

Nettie Powers:

Are you kind of stressful person, only have 10 or maybe 15 minute in your day time to upgrading your mind
ability or thinking skill actually analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book than
can satisfy your short space of time to read it because all this time you only find book that need more time to
be read. Échale una mano a Cupido: Recetas perfectas para momentos privilegiados (Spanish Edition) can be
your answer given it can be read by you actually who have those short extra time problems.

Stacey Pinkston:

You may spend your free time you just read this book this publication. This Échale una mano a Cupido:
Recetas perfectas para momentos privilegiados (Spanish Edition) is simple to deliver you can read it in the
park, in the beach, train and also soon. If you did not include much space to bring typically the printed book,
you can buy the actual e-book. It is make you quicker to read it. You can save the particular book in your
smart phone. So there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Floyd Eichner:

Don't be worry when you are afraid that this book will probably filled the space in your house, you may have
it in e-book way, more simple and reachable. This kind of Échale una mano a Cupido: Recetas perfectas para
momentos privilegiados (Spanish Edition) can give you a lot of good friends because by you taking a look at
this one book you have point that they don't and make an individual more like an interesting person. That
book can be one of a step for you to get success. This e-book offer you information that might be your friend
doesn't realize, by knowing more than additional make you to be great individuals. So , why hesitate? We
need to have Échale una mano a Cupido: Recetas perfectas para momentos privilegiados (Spanish Edition).
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