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Schlank, fit und gesund: Der Schlüssel liegt in den Genen

Jetzt ist es wissenschaftlich erwiesen: Ob man ein guter Fett- oder ein guter Kohlehydratverbrenner ist,
leichter durch Sport oder strenge Kalorienreduktion sein Gewicht reguliert, zum Jo-Jo-Effekt neigt oder gar
grundsätzlich eine Veranlagung zu Übergewicht hat und auf welche Nahrungsmittelunverträglichkeiten man
achten sollte – all das ist in unseren Genen verankert. Mithilfe des von Dr. Lutz Bannasch entwickelten
Programms, das die verschiedenen Stoffwechseltypen berücksichtigt, findet jeder seinen individuellen Weg
zu Wunschgewicht, Wohlbefinden und körperlicher Fitness.

Wer zu Übergewicht neigt, kann ein Lied davon singen: Eine Diät jagt die andere, ein dauerhafter
Abnahmeerfolg bleibt aber leider häufig aus. Der Grund dafür liegt in den Genen. Denn was bei dem einen
funktioniert, muss beim anderen noch lange nicht zum Erfolg führen. Basierend auf den aktuellen
Erkenntnissen der Genforschung hat der erfahrene Arzt Dr. Lutz Bannasch mit seinem wissenschaftlichen
Team ein Stoffwechselprogramm entwickelt, das dem individuellen Genprofil gerecht wird: »Genetic
Balance« ist die erste Diät, die perfekt auf den persönlichen Stoffwechseltyp abgestimmt ist. Anhand eines
umfassenden Tests im Buch kann jeder seinen Diät-Typ ermitteln und mit den entsprechenden Ernährungs-
und Sportempfehlungen sein gewünschtes Ziel erreichen. Einfach, effektiv und dauerhaft.
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From reader reviews:

Mindy Munson:

The book with title Genetic Balance: Die Diät-Revolution - Fettverbrenner oder Kohlenhydratverbrenner?
Welcher Diät-Typ sind Sie? (German Edition) has lot of information that you can learn it. You can get a lot
of benefit after read this book. That book exist new know-how the information that exist in this e-book
represented the condition of the world today. That is important to yo7u to understand how the improvement
of the world. That book will bring you inside new era of the syndication. You can read the e-book on the
smart phone, so you can read it anywhere you want.

Maryann Carson:

Genetic Balance: Die Diät-Revolution - Fettverbrenner oder Kohlenhydratverbrenner? Welcher Diät-Typ
sind Sie? (German Edition) can be one of your beginner books that are good idea. We recommend that
straight away because this book has good vocabulary that can increase your knowledge in words, easy to
understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information. The author giving his/her effort to set
every word into enjoyment arrangement in writing Genetic Balance: Die Diät-Revolution - Fettverbrenner
oder Kohlenhydratverbrenner? Welcher Diät-Typ sind Sie? (German Edition) nevertheless doesn't forget the
main stage, giving the reader the hottest and also based confirm resource info that maybe you can be one
among it. This great information can easily drawn you into new stage of crucial imagining.

Alfred Leahy:

Reading a book for being new life style in this season; every people loves to examine a book. When you go
through a book you can get a large amount of benefit. When you read guides, you can improve your
knowledge, because book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what
types of book that you have read. In order to get information about your research, you can read education
books, but if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, this kind of us novel,
comics, along with soon. The Genetic Balance: Die Diät-Revolution - Fettverbrenner oder
Kohlenhydratverbrenner? Welcher Diät-Typ sind Sie? (German Edition) provide you with new experience in
reading a book.

Ronald Griffin:

As a college student exactly feel bored in order to reading. If their teacher requested them to go to the library
or even make summary for some e-book, they are complained. Just very little students that has reading's
internal or real their passion. They just do what the trainer want, like asked to the library. They go to right
now there but nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important, boring in
addition to can't see colorful images on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important for
yourself. As we know that on this period of time, many ways to get whatever we would like. Likewise word
says, ways to reach Chinese's country. Therefore , this Genetic Balance: Die Diät-Revolution -



Fettverbrenner oder Kohlenhydratverbrenner? Welcher Diät-Typ sind Sie? (German Edition) can make you
sense more interested to read.
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