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Un guide pratique et accessible pour apprendre à lutter contre le harcèlement moral

Moqueries, sabotages, mises à l’écart et humiliations publiques : autant d’atteintes à la dignité que l’on
imagine plus aisément dans une cour d’école que dans les bureaux d’une entreprise. C’est pourtant le
quotidien de bon nombre de travailleurs, victimes de ce que l’on appelle le harcèlement moral.

Ce livre vous aidera à :
• Casser les clichés liés au harcèlement moral
• Reconnaître une situation de harcèlement
• Réagir efficacement face à cette forme de violence sournoise
• Et bien plus encore !

Le mot de l’éditeur :
« Avec l’auteur, Benjamin Fléron, nous avons cherché à présenter aux lecteurs le fonctionnement du
harcèlement et ses conséquences, tant pour la personne concernée que pour l’entreprise. Afin de lutter contre
les idées reçues et de ne pas accuser tout un chacun d’être un harceleur, l’auteur détaille les signes permettant
de repérer une véritable situation malsaine. Ce numéro propose ensuite des pistes pour réagir de manière
appropriée, avant de répondre aux questions les plus fréquemment posées à ce sujet. » Laure Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Rebecca Wheeler:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Guide is very important thing
for us to know everything in the world. Each publication has different aim as well as goal; it means that
reserve has different type. Some people sense enjoy to spend their time to read a book. They are reading
whatever they get because their hobby is usually reading a book. Consider the person who don't like reading
through a book? Sometime, man feel need book if they found difficult problem or exercise. Well, probably
you should have this Harcèlement moral : comment en venir à bout ?: Apprendre à le repérer et à s'en
protéger (Coaching pro t. 8) (French Edition).

Clyde Connell:

With other case, little individuals like to read book Harcèlement moral : comment en venir à bout ?:
Apprendre à le repérer et à s'en protéger (Coaching pro t. 8) (French Edition). You can choose the best book
if you'd prefer reading a book. As long as we know about how is important some sort of book Harcèlement
moral : comment en venir à bout ?: Apprendre à le repérer et à s'en protéger (Coaching pro t. 8) (French
Edition). You can add knowledge and of course you can around the world with a book. Absolutely right,
because from book you can know everything! From your country right up until foreign or abroad you may be
known. About simple point until wonderful thing it is possible to know that. In this era, we could open a
book or perhaps searching by internet gadget. It is called e-book. You should use it when you feel bored stiff
to go to the library. Let's examine.

Shane Hamilton:

The e-book with title Harcèlement moral : comment en venir à bout ?: Apprendre à le repérer et à s'en
protéger (Coaching pro t. 8) (French Edition) contains a lot of information that you can understand it. You
can get a lot of help after read this book. This book exist new understanding the information that exist in this
publication represented the condition of the world today. That is important to yo7u to know how the
improvement of the world. This particular book will bring you with new era of the globalization. You can
read the e-book with your smart phone, so you can read it anywhere you want.

Mark Adair:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you might have it
in e-book technique, more simple and reachable. This Harcèlement moral : comment en venir à bout ?:
Apprendre à le repérer et à s'en protéger (Coaching pro t. 8) (French Edition) can give you a lot of buddies
because by you investigating this one book you have point that they don't and make a person more like an
interesting person. That book can be one of a step for you to get success. This guide offer you information
that perhaps your friend doesn't recognize, by knowing more than other make you to be great individuals. So
, why hesitate? We should have Harcèlement moral : comment en venir à bout ?: Apprendre à le repérer et à



s'en protéger (Coaching pro t. 8) (French Edition).
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