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Abstract: Kaum ein anderer Berufsstand ist in der Öffentlichkeit einer solch kontroversen Diskussion über
Berufstätigkeit, berufliche Belastung und deren Beanspruchungsfolgen ausgesetzt wie der des Lehrers (vgl.
RUDOW 1995: 3). Neuere Studien untersuchen arbeits- und organisationsbedingte Belastungsmomente und
verdeutlichen, dass jeder Beruf, auch der des Lehrers, seine ihm charakteristischen Merkmale der
Anforderungen hat (vgl. KÖRNER 2002: 56).

Im Ergebnis zeigt sich, dass im Vergleich zu anderen Berufen der Lehrerberuf heutzutage aus vielen
verschiedenen Gründen als einer der anstrengendsten Berufe überhaupt gilt (vgl. KÖRNER 2002:
152).Wenn jeder Beruf seine charakteristischen Merkmale aufweist, stellt sich die Frage, ob man auch
lehrerfachspezifische Unterschiede hinsichtlich der beruflichen Anforderungen sichtbar machen kann. Aus
der grundsätzlich heterogenen Gruppe der Lehrer lässt sich der Sportlehrer herausgreifen, da der
Sportunterricht sich sehr deutlich von anderen Fächern unterscheidet. Kann Sportunterricht überhaupt
belastend auf den Lehrer wirken, wo doch der Sport und somit auch der Sportunterricht als gesund und
gesundheitsförderlich angesehen werden (vgl. HUNDELOH 2005:142)?

Folgende Leitfragen bestimmen den Aufbau der Arbeit:
1.Welchen Anforderungen hat der Lehrer in seiner beruflichen Tätigkeit gerecht zu werden?
2.Wie ist der theoretische Zusammenhang zwischen den Anforderungen, der Belastungssituation und den
Beanspruchungsfolgen im Lehrerberuf?
3.Welche potentiellen Belastungsfaktoren beinhaltet der Sportunterricht für den Sportlehrer?
4.Wie ist das tatsächlich wahrgenommene Belastungsempfinden der Sportlehrer?
5.Welche Beanspruchungsfolgen treten aufgrund der Belastungen beim Lehrer auf?
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From reader reviews:

Verna Smith:

As people who live in the modest era should be update about what going on or info even knowledge to make
these individuals keep up with the era which can be always change and move forward. Some of you maybe
will probably update themselves by studying books. It is a good choice for yourself but the problems coming
to you actually is you don't know what kind you should start with. This Berufliche Belastungen von
schulischen Sportlehrkräften (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the
world. Why, since this book serves what you want and wish in this era.

David Boggs:

Reading a guide can be one of a lot of task that everyone in the world adores. Do you like reading book so.
There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a publication will give you a lot of new facts.
When you read a guide you will get new information since book is one of many ways to share the
information or maybe their idea. Second, looking at a book will make an individual more imaginative. When
you examining a book especially hype book the author will bring you to imagine the story how the people do
it anything. Third, you could share your knowledge to some others. When you read this Berufliche
Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition), it is possible to tells your family, friends in
addition to soon about yours publication. Your knowledge can inspire average, make them reading a
publication.

Gale Taylor:

This Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition) is great book for you
because the content that is certainly full of information for you who also always deal with world and still
have to make decision every minute. This kind of book reveal it info accurately using great manage word or
we can declare no rambling sentences within it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole
details in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but challenging core
information with lovely delivering sentences. Having Berufliche Belastungen von schulischen
Sportlehrkräften (German Edition) in your hand like keeping the world in your arm, details in it is not
ridiculous 1. We can say that no book that offer you world inside ten or fifteen minute right but this guide
already do that. So , this can be good reading book. Hey Mr. and Mrs. occupied do you still doubt this?

John Coffin:

Publication is one of source of understanding. We can add our understanding from it. Not only for students
but additionally native or citizen need book to know the revise information of year to year. As we know
those ebooks have many advantages. Beside most of us add our knowledge, may also bring us to around the
world. By book Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition) we can have
more advantage. Don't one to be creative people? To get creative person must prefer to read a book. Simply



choose the best book that suited with your aim. Don't possibly be doubt to change your life at this book
Berufliche Belastungen von schulischen Sportlehrkräften (German Edition). You can more appealing than
now.
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