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Schlank zu sein ist nicht nur eine Frage des Essens, sondern auch eine Frage der Zufriedenheit mit sich
selbst, seinem Körper und seinem Leben. Dieses Buch ist das Ergebnis einer Studie, die 2011 mit 17
Probanden in einem entspannten Rahmen durchgeführt wurde, bei der die Teilnehmer vorgefertigte EFT-
Klopfrunden anwandten, um Ihr Gewicht zu reduzieren. Es erläutert nicht nur die Hintergründe der EFT-
Klopfrunden, sondern gibt darüber hinaus auch weitere Hinweise für die Anwendung von EFT und macht
Vorschläge hinsichtlich einer gesünderen Ernährung.

Im Nachfolgenden das, was Teilnehmer der Studie anderen empfehlen würden:

...Dass er sich komplett darauf einlassen muss und sein Denken abschalten soll, sonst wird er in alte
Verhaltensmuster zurückfallen, da die Methode so unglaublich einfach ist und so einfach auch funktioniert. -
Thorsten

Probiere es einmal aus, es ist einen Versuch wert. Ich bin begeistert von dieser ungewöhnlichen Technik, die
man ganz leicht anwenden kann. Es ist was völlig anderes, als du bisher kennen gelernt hast. Man muss es
aber konsequent die ersten 30 Tage anwenden, damit man damit Erfolg hat. - Birgit

Wenn Sie endlich mal etwas nur für sich selbst machen wollen, damit Sie sich besser fühlen, schauen Sie
sich die CD´s von Christa Graves an. Sie hat dazu beigetragen, dass mein Leben sich positiv verändert. -
Gabriele

Fang an, klopf mal drauf los und beobachte dich in "üblichen" Situationen", versuch Dein Essen etwas
einzuschränken und warte ab, was passiert. Sei offen und vertrau den Vorgängen in deinem Körper. - Elke

Ich habe EFT für dauerhaft schlank kennengelernt. Trotz meiner anfänglichen Skepsis kann ich dir die CD
wärmstens ans Herz legen, diese Methode funktioniert tatsächlich. Ich bin davon sehr begeistert. - Brigitte

Probier´s aus - die Wirkung lässt nicht lange auf sich warten.- Doris
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From reader reviews:

Jon Farris:

Here thing why this particular Dauerhaft schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden
(German Edition) are different and dependable to be yours. First of all looking at a book is good however it
depends in the content of computer which is the content is as delightful as food or not. Dauerhaft schlank
dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden (German Edition) giving you information deeper
and in different ways, you can find any guide out there but there is no e-book that similar with Dauerhaft
schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden (German Edition). It gives you thrill
reading journey, its open up your current eyes about the thing this happened in the world which is possibly
can be happened around you. You can actually bring everywhere like in recreation area, café, or even in your
technique home by train. In case you are having difficulties in bringing the branded book maybe the form of
Dauerhaft schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden (German Edition) in e-book can
be your substitute.

Ann Morgan:

The event that you get from Dauerhaft schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden
(German Edition) may be the more deep you rooting the information that hide inside the words the more you
get enthusiastic about reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but Dauerhaft schlank dank
EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden (German Edition) giving you enjoyment feeling of
reading. The writer conveys their point in specific way that can be understood by anyone who read this
because the author of this e-book is well-known enough. This particular book also makes your personal
vocabulary increase well. Making it easy to understand then can go along with you, both in printed or e-book
style are available. We propose you for having that Dauerhaft schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum
emotionalen Frieden (German Edition) instantly.

Douglas Holmes:

Reading can called imagination hangout, why? Because when you are reading a book especially book
entitled Dauerhaft schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden (German Edition) your
head will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that maybe mysterious for but
surely will become your mind friends. Imaging each word written in a book then become one contact form
conclusion and explanation that will maybe you never get prior to. The Dauerhaft schlank dank EFT: mit
Klopfakupressur zum emotionalen Frieden (German Edition) giving you one more experience more than
blown away your head but also giving you useful info for your better life on this era. So now let us explain to
you the relaxing pattern here is your body and mind will probably be pleased when you are finished reading
through it, like winning a. Do you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?



Jerry Gunnell:

In this period of time globalization it is important to someone to find information. The information will make
you to definitely understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information easier
to share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, newspapers, book,
and soon. You can observe that now, a lot of publisher which print many kinds of book. Typically the book
that recommended for you is Dauerhaft schlank dank EFT: mit Klopfakupressur zum emotionalen Frieden
(German Edition) this e-book consist a lot of the information on the condition of this world now. This
specific book was represented how do the world has grown up. The terminology styles that writer use to
explain it is easy to understand. The particular writer made some exploration when he makes this book.
Honestly, that is why this book appropriate all of you.
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