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Noch ein Diätbuch muss das sein?

Natürlich nicht aber andererseits, warum eigentlich nicht? Dieses Ebook ist auch kein richtiges Diät-Buch,
ich schilder hier mal meine Erfahrungen aus dem letzen Jahr, wie ich abgenommen habe und wie ich das
Gewicht bis heute mehr oder weniger gut gehalten habe. An dieser Stelle gleich ein Hinweis, etwas habe ich
wieder zugenommen aber im Großen und Ganzen halte ich mein Wunschgewicht. Das überflüssige Fett ist
weg und ich bin wesentlich fitter als in den Jahren zuvor!

Ich habe im letzten Jahr etwa 26 Kilo verloren! Es waren sogar zwischendurch fast 30 Kilo aber dann kam
die Grillsaison! Heute etwa ein Jahr später halte ich mein Gewicht von 75 Kilo plus minus ein Kilo
problemlos. Als ich begann, wog ich 101 Kilo!

Ich bin 1,72 Meter groß und hätte daher eigentlich ein Normalgewicht von 72 Kilo. Ich kann aber gut mit
den 75 Kilo leben.

Abzunehmen war überraschend einfach.

In diesem Buch gebe ich meine Tipps und Tricks weiter, wie ich auf die 75 Kilo gekommen bin und vor
allem wie ich sie halte. Den Jo-Jo-Effekt möchte ja niemand gern erleben.
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From reader reviews:

Helen Tate:

Nowadays reading books are more than want or need but also turn into a life style. This reading practice give
you lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge the particular information inside
the book in which improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of guide
you read, if you want get more knowledge just go with education books but if you want experience happy
read one together with theme for entertaining for instance comic or novel. Typically the Abnehmen und das
Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German Edition) is kind of reserve which is giving the reader
capricious experience.

John Pierre:

Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German Edition) can be one of your nice books
that are good idea. All of us recommend that straight away because this guide has good vocabulary which
could increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but delivering the information.
The writer giving his/her effort that will put every word into enjoyment arrangement in writing Abnehmen
und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German Edition) although doesn't forget the main position,
giving the reader the hottest along with based confirm resource information that maybe you can be certainly
one of it. This great information can drawn you into brand-new stage of crucial imagining.

Karen Tullis:

Reading a book being new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When you
read a book you can get a wide range of benefit. When you read textbooks, you can improve your
knowledge, because book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what
types of book that you have read. If you wish to get information about your research, you can read education
books, but if you want to entertain yourself you are able to a fiction books, this kind of us novel, comics,
along with soon. The Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es (German Edition) provide
you with a new experience in examining a book.

Marian Carson:

Reading a publication make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from your book. Book is composed or printed or outlined from each source that will filled
update of news. Within this modern era like currently, many ways to get information are available for an
individual. From media social like newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book,
story and comic. You can add your understanding by that book. Do you want to spend your spare time to
spread out your book? Or just seeking the Abnehmen und das Gewicht halten: Bei mir funktioniert es
(German Edition) when you required it?
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